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3.毎年、緩和ケアホームの屋上で開催してい
る夏祭り。BBQを楽しんだり、河内音頭を踊っ
たりと利用者・スタッフともに大いに盛り上が
る夏の一大イベント　4.セラピードッグのさくら
(左)と山賀(右)。さくらは室内、山賀は外にい
ることが多く、2匹とも患者やスタッフの癒しと
なっている34

施設によって、医療充実度が異なる場合がございま
す。そのため施設選びの際は、医師の勤務体制や提
携の医療機関、看取り対応の有無などを調べて、必
要な医療的ケアが受けられる施設かをチェックする
必要があります。お悩みの場合は当クリニックが運営
する「在宅医療介護情報センター」をご利用ください

介護施設の利用を考えています。
確認すべきポイントはありますか?

教えて先生！
自
宅・病
院・介
護
施
設

最
期
の
場
所
を
ど
う
選
ぶ
か

　

八
尾
市
に
あ
る
し
ろ
ば
と
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
は「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
最
期
を
迎

え
た
い
」と
い
う
患
者
の
希
望
を
叶
え

る
た
め
、10
年
以
上
に
わ
た
り
緩
和
ケ

ア
と
看
取
り
を
中
心
と
し
た
在
宅
医
療

の
実
践
に
取
組
み
続
け
て
き
た
。実
際

に
在
宅
看
取
り
の
件
数
は
、年
間
約

1
0
0
件
と
全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
水
準
。
患
者
は
が
ん
老
衰
、臓
器
不

全
な
ど
の
終
末
期
で
医
療
依
存
度
が

高
い
高
齢
者
が
多
く
、自
宅
で
も
心
電

図
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
、胃
ろ
う
交
換
、胸
水

や
腹
水
の
穿
刺
、簡
単
な
外
科
的
処
置

な
ど
、24
時
間
3
6
5
日
体
制
で
医
療

的
ケ
ア
を
行
っ
て
い
る
。在
宅
医
療
の
第

一
線
で
活
躍
す
る
栗
岡
先
生
は「
看
取

り
の
場
所
」に
つ
い
て「
近
年
、最
期
の

場
所
と
し
て
自
宅
や
病
院
の
ほ
か
に
、

介
護
施
設
を
選
択
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
看
取
り
ケ
ア
に
対
応

す
る
介
護
施
設
の
場
合
、入
居
者
の
容

態
が
急
変
し
た
と
き
に
も
救
急
車
を
呼

ぶ
こ
と
な
く
、医
師
や
看
護
師
が
連
携

し
な
が
ら
ケ
ア
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、看
取
り
の
体
制
が
整
っ
て
い
な
い

介
護
施
設
が
あ
る
の
も
事
実
。入
居
者

の
急
変
に
対
応
で
き
ず
、病
院
へ
救
急

搬
送
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
も
現
状

で
す
」と
話
す
。最
期
を
迎
え
る
場
所

の
選
択
肢
が
広
が
る
中
、自
分
や
家
族

が
最
期
ま
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ

う
、適
切
な
医
療
的
ケ
ア
を
受
け
ら
れ

る
施
設
か
ど
う
か
を
入
居
前
に
確
認
す

る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
。

安
心
の
医
療・介
護
体
制
で

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
継
続

　

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
2
0
1
5
年
に
、

充
実
し
た
医
療
的
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る

介
護
施
設
と
し
て「
し
ろ
ば
と
緩
和
ケ

ア
ホ
ー
ム
」を
立
ち
上
げ
た
。医
師
や
看

護
師
に
よ
る
24
時
間
3
6
5
日
体
制

の「
医
療
」と
、介
護
士
に
よ
る
手
厚
い

「
介
護
」を
提
供
し
て
お
り
、在
宅
療
養

の
延
長
線
上
に
あ
る
施
設
と
し
て
多
く

の
人
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。「
緩
和
ケ
ア

と
い
う
名
前
は
つ
い
て
い
ま
す
が
、末
期

が
ん
の
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
難
病

（
A
L
S
・
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
）の

方
、認
知
症
の
方
の
受
け
入
れ
も
行
っ

て
い
ま
す
」と
栗
岡
先
生
。
人
工
呼
吸

器
や
夜
間
痰
吸
引
、持
続
点
滴
な
ど
、

24
時
間
医
療
行
為
が
必
要
な
人
も
入

居
す
る
こ
と
が
で
き
、医
療
依
存
度
が

高
い
患
者
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
介
護

施
設
で
あ
る
一
方
、病
院
で
は
な
い
の
で

起
床
や
就
寝
時
間
に
決
ま
り
は
な
く
、

食
事
や
飲
酒
、面
会
、外
出
も
自
由
に

行
う
こ
と
が
で
き
る
。家
具
や
私
物
を

持
ち
込
ん
だ
り
、ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
き
て

一
緒
に
暮
ら
す
入
居
者
も
い
る
と
い
う
。

在
宅
療
養
中
に
容
態
が
悪
く
な
っ
た
際

の
一
時
的
な
入
所
も
可
能
で
、ギ
リ
ギ
リ

ま
で
施
設
で
過
ご
し
最
期
は
自
宅
で
迎

え
た
い
と
い
う
患
者
の
要
望
に
も
応
え

て
い
る
。
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る

自
分
ら
し
い
生
き
方
を
尊
重
し
、入
居

者
の
医
療
・
介
護
・
生
活
を
一
体
で
サ

ポ
ー
ト
す
る
同
施
設
。介
護
施
設
の
在

り
方
を
示
す
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
、そ

の
名
を
広
め
て
い
る
。

在
宅
医
療
を
支
え
る
た
め

重
要
に
な
る
多
職
種
連
携

　

最
後
に
、団
塊
世
代
が
75
歳
以
上
に

な
る
2
0
2
5
年
問
題
が
迫
る
中
、こ

れ
か
ら
の
在
宅
医
療
に
必
要
な
こ
と
を

栗
岡
先
生
に
う
か
が
っ
た
。「
2
0
4
0

年
の
日
本
は
、約
41
万
人
が〝
死
に
場

所
難
民
〞に
な
る
試
算
も
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。超
高
齢
社
会
の
日
本
に

お
け
る
在
宅
医
療
で
今
後
重
要
に
な
る

の
は
、地
域
で
の
多
職
種
連
携
で
す
。

ご
高
齢
者
が
自
宅
や
施
設
で
安
心
し
て

生
活
を
送
る
た
め
に
は
、医
師
や
看
護

師
は
も
ち
ろ
ん
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

介
護
士
、薬
剤
師
な
ど
が
、そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
性
を
活
か
し
た
情
報
共
有
で
、同

じ
目
標
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
く
必
要

が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
」。栗
岡
先
生

は
横
の
つ
な
が
り
を
強
化
す
る
た
め
、多

職
種
間
の
垣
根
の
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
実
現
す
る「
や
お
多
職
種
連

携
の
会
」を
立
ち
上
げ
た
。ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
は
在
宅
医
療
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と 住み慣れた場所で最期を迎えるための在宅医療

が
で
き
る
勉
強
会
や
、八
尾
市
の
ド
ク

タ
ー
や
事
業
所
が
参
加
す
る
交
流
会
、

名
刺
交
換
会
な
ど
の
情
報
が
掲
載
さ

れ
て
い
る
。「
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
に
、勉
強
会
や
交
流
会

へ
お
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
」。こ
の
よ
う
に
八
尾
市
に
お

け
る
在
宅
医
療
の
質
を
さ
ら
に
高
め
る

た
め
、医
療
・
介
護
従
事
者
へ
の
呼
び
か

け
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
。

1.在宅療養が困難になった人の受け皿と
なる「しろばと緩和ケアホーム」。自宅と同じ
ような自由な暮らしを送ることができる
2.ハーモニカ奏者を招き、演奏会を開催。
昔懐かしい曲に、利用者たちも口ずさむ

1

2

●内科・外科

医療法人 光誠会

しろばとクリニック

栗岡 宏彰先生
【プロフィール】O型／かに座／金沢医科大学卒／大阪府
出身／日本内科学会総合内科専門医、日本救急医学会専門
医、日本消化器内視鏡学会専門医、日本緩和ケア学会会員
【趣　味】自宅で映画やドラマを鑑賞することです。Netflix
で配信されている大相撲を題材とした「サンクチュアリ」とい
うドラマは、すでに2回見ました
【休日の過ごし方】ホームセンターに行くことが多いです。い
ろんな商品を眺めながら、DIYのアイデアを考えたりするの
が楽しいです

【プロフィール】O型／かに座／金沢医科大学卒／大阪府
出身／日本内科学会総合内科専門医、日本救急医学会専門
医、日本消化器内視鏡学会専門医、日本緩和ケア学会会員
【趣　味】自宅で映画やドラマを鑑賞することです。Netflix
で配信されている大相撲を題材とした「サンクチュアリ」とい
うドラマは、すでに2回見ました
【休日の過ごし方】ホームセンターに行くことが多いです。い
ろんな商品を眺めながら、DIYのアイデアを考えたりするの
が楽しいです

PROFILE

ご近所ドクターご近所ドクター

10年以上にわたり、在宅医療に尽力する栗岡
先生の著書。「自宅で幸せな最期を迎えるた
め」に知っておきたい在宅医療の在り方や、看
取りの現状とあるべき姿まで、実例を交えて書か
れている。超高齢社会の日本で暮らす自分たち
や家族の「最期」について考えさせられる一冊

多くの人が自宅で幸せな
「最期」を迎えられるように
在宅医療の現状を発信

ココもチェック

京阪・東大阪 ご近所2P


