
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

在
宅
医
療
と
い
う
選
択
肢

最
後
ま
で
患
者
に
寄
り
添
う

2
つ
の
施
設
を
設
置

　
家
族
や
自
分
自
身
の
最
期
を
選
択
で
き
る
時

代
。自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
と
希
望
す
る
方

が
多
い
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、実
際
に
在
宅
で
の

看
取
り
率
は
高
く
な
い
の
が
現
状
だ
。栗
岡
先

生
は
、そ
の
原
因
の
一つ
に
在
宅
医
療
に
つ
い
て
の

正
し
い
認
識
が
広
ま
っ
て
い
な
い
こ
と
を
挙
げ
る
。

「
相
談
に
来
ら
れ
た
方
に
介
護
保
険
や
在
宅
医

療
の
制
度
を
説
明
す
る
と
、『
そ
ん
な
こ
と
ま
で

で
き
る
の
？
』『
も
っ
と
早
く
知
っ
て
お
け
ば
…
』

と
驚
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。た
と
え
在
宅
で

の
看
取
り
を
希
望
し
て
い
て
も
、無
理
だ
ろ
う
と

決
め
つ
け
て
い
る
方
が
多
い
の
で
す
」。

　
同
院
で
は
24
時
間
3
6
5
日
体
制
の
訪
問
診

療
で
、自
宅
で
も
エ
コ
ー・
心
電
図
・レ
ン
ト
ゲ
ン・

胃
ろ
う
交
換
・
腹
水
や
胸
水
穿
刺
・
簡
単
な
外
科

的
処
置
な
ど
に
対
応
。ま
た
、患
者
や
家
族
が
安

心
し
て
在
宅
療
養
を
す
る
た
め
に
、医
療
的
な
ケ

ア
に
加
え
て
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
な
ど
介
護
分
野
と
の
連
携
で
生
活
全
般

の
支
援
も
欠
か
さ
な
い
。人
生
の
最
期
を
充
実
さ

せ
る
た
め
に
は
十
分
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
敷
い
て

い
る
が
、地
域
住
民
だ
け
で
は
な
く
、医
療
従
事

者
に
さ
え
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
る
。そ
こ

で
、栗
岡
先
生
は
地
域
に
向
け
た
勉
強
会
や
講

演
会
を
開
催
し
た
り
、看
取
り
の
本
を
執
筆
。ま

た
、医
療
や
介
護
関
連
の
書
籍
を
所
蔵
す
る
ほ

か
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
質
問
も
可
能
な「
し
ろ
ば
と

在
宅
医
療
介
護
情
報
セ
ン
タ
ー
」の
開
設
な
ど
、

多
角
的
な
広
報
活
動
を
通
じ
て
在
宅
医
療
の
裾

野
を
広
げ
て
い
る
。さ
ら
に
、医
療
従
事
者
の
横

の
連
携
を
強
化
す
る
た
め「
や
お
多
職
種
連
携
の

会
」を
発
足
し
た
り
、八
尾
市
で
在
宅
医
療
に
取

組
む
開
業
医
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
な

ど
、在
宅
医
療
の
質
の
向
上
に
も
余
念
が
な
い
。

　
同
院
が
在
宅
療
養
を
支
え
る
患
者
は
末
期
が

ん
や
難
病
な
ど
医
療
依
存
度
の
高
い
高
齢
者
。

病
気
や
老
衰
が
進
行
し
て
在
宅
療
養
が
困
難
に

な
っ
た
方
の
受
け
皿
と
し
て「
し
ろ
ば
と
メ
デ
ィ

カ
ル
ケ
ア
ホ
ー
ム
」と「
し
ろ
ば
と
緩
和
ケ
ア
ホ
ー

ム
」を
運
営
し
て
い
る
。両
施
設
と
も
24
時
間
対

応
可
能
な
医
師
や
常
駐
す
る
看
護
師
に
よ
る

「
医
療
」と
生
活
全
般
の
お
世
話
を
す
る「
介

護
」を
受
け
ら
れ
る
。「
在
宅
療
養
の
延
長
線
上

に
あ
る
施
設
で
す
。病
院
の
よ
う
に
起
床
時
間

や
就
寝
時
間
な
ど
の
制
限
は
な
く
生
活
は
自

由
。ペ
ッ
ト
や
私
物
の
持
ち
込
み
も
可
能
で
、自

宅
に
近
い
環
境
で
過
ご
せ
ま
す
」と
栗
岡
先
生
。

施
設
に
入
れ
ば
入
り
っ
ぱ
な
し
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
、在
宅
療
養
中
に
容
態
が
悪
く
な
っ
た
際
の

一
時
的
な
入
所
も
可
能
で
、ギ
リ
ギ
リ
ま
で
施
設

で
過
ご
し
最
期
は
自
宅
で
迎
え
た
い
と
い
う
要

望
に
も
応
じ
て
い
る
。ま
た
、日
本
人
の
死
因
1

位
で
あ
る
が
ん
に
対
し
て
は「
が
ん
相
談
外
来
」

を
設
け
、専
門
の
相
談
員
が
情
報
提
供
や
心
理

的
な
支
援
を
通
じ
て
が
ん
の
治
療
や
療
養
生
活

家
族
や
自
分
自
身
の
最
期
を

考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
10
年
以
上
八
尾
市
の
在
宅
医
療
を
支
え
て
き

た
し
ろ
ば
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
今
、超
高
齢
社
会
に

お
け
る
在
宅
医
療
の
在
り
方
を
示
す
一つ
の
モ
デ

ル
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
る
。日
本
人
の
8
割

が
病
院
で
看
取
ら
れ
て
い
る
が
、団
塊
世
代
が
75

歳
以
上
に
な
る
2
0
2
5
年
を
目
前
に
控
え
、

病
院
に
は
全
員
を
看
取
る
だ
け
の
ベ
ッ
ド
数
も
体

制
も
整
っ
て
い
な
い
。さ
ら
に
2
0
4
0
年
に
は

約
41
万
人
が〝
死
に
場
所
難
民
〞に
な
る
試
算
も

あ
る
と
い
う
。「
こ
う
し
た
背
景
か
ら
、終
末
期
の

療
養
は
自
宅
へ
と
シ
フ
ト
し
つ
つ
あ
り
ま
す
」。そ

う
話
す
の
は
、末
期
が
ん・
難
病
・
老
衰
な
ど
の
患

者
に
対
し
て
緩
和
ケ
ア
や
看
取
り
を
中
心
と
し

た
在
宅
医
療
を
提
供
す
る
栗
岡
先
生
だ
。「
病
院

は
あ
く
ま
で
も
治
療
の
場
。病
気
が
治
ら
な
く
て

も
患
者
様
や
ご
家
族
が
望
め
ば
延
命
治
療
を
す

る
で
し
ょ
う
。し
か
し
、治
療
の
た
め
に
体
力
を
奪

わ
れ
て
寝
た
き
り
の
ま
ま
病
院
で
亡
く
な
る
の
が

理
想
の
最
期
で
し
ょ
う
か
？
治
療
か
ら
緩
和
ケ
ア

に
切
り
替
え
、住
み
慣
れ
た
自
宅
で
人
生
の
総
ま

と
め
の
よ
う
な
時
間
を
過
ご
し
て
最
期
を
迎
え

る
の
も
選
択
肢
だ
と
思
い
ま
す
。」人
生
の
最
期

を
ど
ん
な
形
で
迎
え
る
か
、元
気
な
う
ち
に
考
え

て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
栗
岡
先
生
は
説
く
。
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後
悔
の
な
い
最
期
の
た
め

在
宅
療
養
の
環
境
整
備
と

広
報
活
動
に
努
め
る

医
療
法
人 

光
誠
会 

し
ろ
ば
と
ク
リ
ニ
ッ
ク

●
内
科
・
外
科

1.医療依存度が高い方が療養す
るための「しろばとメディカルケア
ホーム」
2.「しろばと緩和ケアホーム」は、末
期がんや難病の方が安心して暮ら
すための施設
3.医療知識を深める勉強会など啓
蒙活動に取組む123

P R O F I L E

栗岡 宏彰院長

仕事と介護を両立している方はたくさんいらっしゃ
いますが、家族だけで行うのは難しいことも多いで
す。患者様やご家族が望む形で在宅介護をする
ためには介護制度を理解し、ヘルパー・看護師・医
師などのサポートを受けることが大切です。当クリ
ニックの情報センターでは相談員が常駐し、介護
や看取りに関する相談をいつでも受け付けます。
疑問や不明点があればお気軽にご来院ください

自宅での介護を考えています。
仕事と両立できるものでしょうか？

教えて先生！

八尾市光町

ご近所ドクターご近所ドクター

【プロフィール】O型／かに座／金沢医
科大学卒／大阪府出身／日本内科学会
総合内科専門医、日本救急医学会専門
医、日本消化器内視鏡学会専門医、日本
緩和ケア学会会員
【趣　味】動物が好きなので、自宅では
ウサギを、緩和ケアホームでは白い鳩を
飼育しています。写真も好きで、ドローン
を飛ばして施設の写真を上空から撮影
するのも楽しいです
【休日の過ごし方】友達と飲みに行った
り、焼肉屋さんを巡ったり、ホームセンター
で陳列されている商品を眺めて過ごすこ
とが多かったです。早く、こういった休日が
過ごせる日々が戻ってきてほしいですね

栗岡 宏彰 先生
PROFILEに

つ
い
て
の
疑
問
や
不
安
を
解
消
で
き
る
よ
う
に

努
め
て
い
る
。「
最
後
ま
で
治
療
を
続
け
る
生
き

方
を
否
定
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。た

だ
、治
療
を
続
け
る
こ
と
だ
け
が
病
気
や
老
衰
へ

の
向
き
合
い
方
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。緩
和
ケ

ア
の
み
で
最
期
の
時
間
を
過
す
こ
と
も
選
択
肢

で
す
」。栗
岡
先
生
は
、不
安
か
ら
病
院
の
主
治

医
の
言
わ
れ
る
ま
ま
に
な
っ
て
、い
よ
い
よ
と
い
う

時
に
後
悔
す
る
こ
と
だ
け
は
避
け
て
ほ
し
い
と
語

気
を
強
め
た
。正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、自
分

で
選
択
し
た
先
に〝
充
実
し
た
最
期
〞が
あ
る
。

10年以上、在宅医療の現場を見てきた栗岡
先生が在宅医療を基礎から学べる本を執
筆。日本が直面する超高齢社会において、
在宅医療や在宅看取りの現状とあるべき姿
が実際の事例を交えて書かれており、家族や
自分自身の「最期」を考えさせられる。医療従
事者も必携の一冊になっている

在宅医療の基礎知識や
人生最期の過ごし方を
学べる栗岡先生の著書

ココもチェック

京阪・東大阪 ご近所2P


